
Activités

2026 / 2027

Jusqu’au mercredi  

2 septembre  |  20 H

COMMENT S’INSCRIRE

PÉRIODES SCOLAIRES QUI ÊTES VOUS ?

?

INSCRIPTIONS AUX 
ACTIVITÉS AQUATIQUES

 Les inscriptions se feront par tirage au sort ;

 Chaque usager complète sa fiche en indiquant ses coordonnées, son 1er choix et son 
2e choix d’activité / horaire ; 

 Afin de donner la chance à chacun d'obtenir une place, une seule activité par période 
peut être demandée. Le 2e choix pourra être étudié uniquement si le 1er choix est 
complet ;

 Dépôt des formulaires ci-dessous à partir du 17 août à La Vague ou par mail 
(lavague@mayennecommunaute.fr), jusqu'au mercredi 2 septembre à 20h ;

 Formulaire téléchargeable sur le site internet de La Vague. 

 En cas de difficulté dans le positionnement, vous pourrez être appelé(e) afin 
d’échanger sur la solution la plus adaptée. 

1

2

3

4

Les 4 périodes de l’année : 

du 07/09 au 13/11 /2026

du 16/11/2026 au 22/01/2027

du 25/01 au 02/04/2027

du 05/04 au 11/06/2027

Nom

Prénom

Né(e) le

Mail

Téléphone

Code postale

Ville

Je souhaite assister au tirage au sort (4 personnes seront retenues)

09.82.99.09.84 lavague@mayennecommunaute.fr lavague.net.net@



CHOIX1er

Activité Horaires Période 1 Période 2 Période 3 Période 4

Aquadouce Lundi à 9h45

Aqua Up ! Jeudi à 9h45

Aqua Up ! Vendredi à 9h

Aqua Up ! Vendredi à 10 h

Aqua Up ! Vendredi à 11h

Aquamouv’ Mercredi à 9h45

Aquamouv’ Mercredi à 18h45

Circuit training Lundi à 19h

Circuit training Lundi à 20h

Circuit training Mardi à 12h15

Aquabike Lundi à 16h15

Aquabike Mardi à 17h30

Aquabike Mardi à 18h30 

Aquabike Mardi à 19h15

Aquabike Mardi à 20h

Aquabike Vendredi à 12h30

Aquapalmes Jeudi à 19h

CHOIX2e

Activité Horaires Période 1 Période 2 Période 3 Période 4

Aquadouce Lundi à 9h45

Aqua Up ! Jeudi à 9h45

Aqua Up ! Vendredi à 9h

Aqua Up ! Vendredi à 10 h

Aqua Up ! Vendredi à 11h

Aquamouv’ Mercredi à 9h45

Aquamouv’ Mercredi à 18h45

Circuit training Lundi à 19h

Circuit training Lundi à 20h

Circuit training Mardi à 12h15

Aquabike Lundi à 16h15

Aquabike Mardi à 17h30

Aquabike Mardi à 18h30 

Aquabike Mardi à 19h15

Aquabike Mardi à 20h

Aquabike Vendredi à 12h30

Aquapalmes Jeudi à 19h

Vous ne pouvez demander qu’une seule activité par période. Le 2e choix sera étudié uniquement si le 1er choix est complet

CHOIX DES ACTIVITÉS
 COCHEZ LA OU LES PÉRIODES SOUHAITÉES
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