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Rue du Chemin Montois lavague@mayennecommunaute.fr
53 100 MAYENNE www.lavague.net




Niveau 1:

Tortue jaune

J'entre par
l'escalier ou
'échelle

Je me déplace
le long du bord

Je souffle
sur l'eau
(pieds au sol)

\

Je mets ma
téte sous l'eau
entierement |

Je me déplace
en marchant







Niveau 3 :

Poisson
orange

Je saute du bord N Acquis
avec une aide | ’
dans le grand

bassin

Je m'allonge sur e Acquis
le ventre et

sur le dos avec
aide ou appuis

Je fais des bulles Acquis

la téte sous l'eau
sans aide

Acquis

Remontée
passive

Je me déplace Acquis

avec une aide
sur 1S métres




Niveau 4 :

Poisson rouge

Je saute sans
aide dans le
grand bassin

Equilibre vertical
S secondes

Je fais des
bulles dans 'eau
plusieurs fois

de suite

Je passe sous
une ligne d'eau
sans la toucher

Je me déplace
sur 15 métres
sans aide




Niveau S :

Dauphin blanc

Je plonge du
bord

Je m'allonge sur
le ventre et sur
le dos entre

S et 10 secondes

Je me déplace
en soufflant

Je me déplace
sous 'eau

Je me déplace
sur 30 métres




Niveau 6 :

Dauphin bleu

Acquis

Je plonge dans le
grand bassin du
plot

Je me maintiens Acquis

sur place pendant
10 secondes

Je nage en ' Acquis
respirant *

régulierement
et efficacement

Acquis

Je recherche un
objet & 2 metres

Je me déplace S X Acauis
sur S0 metres en N

alternant nage
dorsale

et ventrole




ATTESTATION DU SAVOIR NAGER

Fin du cycle 3

Jeffectue une
chute arriere

Acquis

Je me déplace
sur 3,5 métres
vers un obstacle

Acquis

Je m'immerge Acquis

sous un obstacle
de 1,5 meétres

Acquis

Je me déplace
sur le ventre
sur 15 metres

Je réalise un = ~ 4 s RE Acquis
surplace vertical 4 oo
pendant

15 secondes




Je fais demi-tour
sans reprise
d'appui

Je me déplace
sur le dos sur
15 métres

Je réalise un
surplace horizontal
dorsal pendant

15 secondes

Je m'immerge a
NouveaQu sous
un obstacle de
1,5 métres

Je me déplace
sur 3,5 metres
pour revenir
au début
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Test préalable a la pratique des
activités aquatiques et nautiques

ATTESTATION

Je soussigné,

en qualité de maitre-nageur-souveteur ou Brevet d'état d'éducateur sportif

certifie que : aréussile
test préalable a la pratique des activités aquatiques et nautiques en accueil
de loisirs et séjours de vacances :

B Effectuer un saut dans l'eau

B Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

B Réaliser une sustentation verticole pendant 5 secondes

B Noger sur le ventre pendant 20 metres
B Fronchir une ligne d’eau ou passer sur une embarcation ou un objet flottant

Test réalisé :[[) Sans brassiére

[ Avec brassiere

Le a

Signature,

Référence juridique : arrété du 25 avril 2012 portant application de 'article R.227-13
du code de l'action sociale et des familles NOR : MENV122183A



Attestation scolaire « Savoir nager »

Le professeur des école et le ou
le professeur d’éducation physique et sportivel), certifie que 'éleve

maitrise le « savoir-

nager » défini par 'arrété du 8 juillet 2015 (parcours de capacités,
connaissance et attitudes).

le / /

Noms et signature du

Professionnel agréé (et titre) Professeur

(1) compléter ou rayer la mention inutile

Académie de
PHOTO

Cachet de 'établissement Attestation
et signature du directeur scolaire
de |'école ou du chef « Savoir nager »
d'établissement

Nom :

Prénom :

Date de naissance : / /

Ecole / College :

M | oerEvvcanon




DES BAIGNEURS PROPRES,
POUR UNE PISCINE PROPRE

AVANT LE BAIN ]

vssw-gss %F

| FOLUVE 4 |
B ‘l

(

AU BORD

1V} sASSlN
eJen oublle
e Je prends une douche pas de
e Je me seche bien pour retourner aux
éviter les problémes toilettes des

de peau que j'ai envie !
e Je laisse les lieux
propres

\
Q\ e Je reste PIEDS NUS jusqu’a la zone de rechaussage



